Buderim Ginger Sales GmbH

Australischer Ingwer

Zutaten:

500 g MOhren

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

30 g Butter

¥ | Gemusebruhe

75 g kandierten Ingwer oder Ingwer Plree
150 ml Kokosmilch

Etwas frisch gepressten Orangen- und Limettensatft
Salz, Cayennepfeffer

1 EL Chili-Ingwer-Sauce

1 EL gehackter frischer Koriander

Zubereitung:

Die Mohren schalen, waschen und in kleine
Stuicke schneiden. Die Zwiebel schalen und fein
hacken. Die Knoblauchzehe schalen und
ebenfalls klein hacken oder reiben. Den
kandierten Ingwer ebenfalls klein wirfeln.

Die Butter in einem Topf erhitzen. Die MAhren, Zwiebeln, den Ingwer und
den Knoblauch darin kurz anschmoren. Die Brihe angief3en und alles
zusammen aufkochen. 20 Minuten bei mittlerer Hitze garen lassen.
Danach die heil3e Suppe purieren und die Kokosmilch einriihren. Mit
Salz, Pfeffer Orangen- und Limettensaft abschmecken. Mit gehacktem
Koriander bestreuen.

Guten Appetit!




